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Arkadasini Yemek

Gectigimiz ylzyil iginde et tiiketimine karsi en carpici yorum {nli yazar ve distinir George Bernard
Shaw’dan geldi: “Hayvanlar benim dostumdur. Ben dostlarimi yemem.” Enddstriyel tretim marketten
alinan etin “arkadasa” ait oldugunu unutturuyor. Siit kuzusu pirzolayi alirken siitten kesilmemis kuzuyu
dustinmek zor. Temizlenmis, dilimlenmis, kaynagindan Uretimin her asamasinda biraz daha farkllasmig
son mamiil dogadaki canli halinden son derece farkli. Ozellikle yeni nesil igin tiiketilen Griin kaynagindan
son derece uzak. Ogretmen tavuk cizmesini istediginde marketten alinan paketli tiriinii gizen yuva
gocuklari hikaye degil, gergek.

Simdi et tiketimine karsi duygusalliktan uzak ve gok guigli iki argliman var. Et tiketimini azaltmayi
gerektiren faktorlerden ilki ve en énemlisi kiiresel iklim degdisikligi. Birlesmis Milletler Yiyecek Ve Tarim
Organizasyonu (FAO) raporuna gore hayvancilik sera gazi saliminin %18’inden sorumlu. Diinyadaki tim
arabalarin, trenlerin, ucalarin ve teknelerin toplam %?13’liik payi oldugu distiindlirse rakamin biyUkligl
anlasilabilir. Bu etkinin 6nemli bir bélimi hayvancilik igin ormanlarin yok edilmesinden kaynaklaniyor.
“Gezegenin akcigeri” olarak tanimlanan Amazon ormanlari hayvan otlatmak icin arazi agmak Uzere
yakiliyor ve kesiliyor. Hayvanciligin, 6zellikle biiyiik bas hayvanciligin kiiresel iklim degisikligi ile birlestigi
diger bir nokta ise metan gazi. Tek bir inek atmosfere 200 litre metan gazi birakiyor. Kesilmek (izere tu-
tulan hayvan sayisi o kadar fazla ki sindirim sonunda cikardiklari gaz atmosferi etkiliyor. Kulaga saka gibi
geliyor ama gercek. Ornek vermek gerekirse; ABD'de 100 milyon biiyiikbas hayvan besleniyor ve (ilke
capinda Uretilen tahilin %80i hayvan yemine donisturiliyor. Ve tabii metan gazinin atmosferi 1sitma
potansiyelinin karbondioksite gore 23 kat daha yiksek.

Et tliketimine karsl diger argiiman ise insan sagldi ile ilgili. Son bes yilda ardi ardina yayinladigi kitaplar
ile yiyecege bakisimizi degistiren Michael Pollan konuyu séyle agikliyor: “Yedigimiz sey gida zincirinin ne
kadar Uzerinde ise o kadar besleyicidir. Bdyle baktigimizda icinde et olan bir diyet vejetaryen diyete gore
daha besleyicidir. Fakat ayni zamanda, yedigimiz sey gida zincirinin ne kadar (izerinde ise o kadar fazla
toksine maruz kaliriz. Tahil yedigimizde o tahili tGretmek igin kullanilan bocek ilacini hiicrelerimize aliriz.
Tahili yiyen hayvani yedigimizde ise hem bdcek ilacini, hem de hayvan vyetistiriciliginde kullanilan tdrlG
tlrll kimyasali tiiketmis oluruz.” Sonugta diislince az et yemege ama “iyi et” yemege variyor.

Ozetle; et ye(me)mek konusu kesimhanede akibetini anlayip can havliyle bagiran koyunun, cani aclyan
dananin, hayvan haklarinin étesine gegmis durumda. PETA'nin “Child Abuse” kampanyasi iki yildir
destekgilerini arttirarak biiyiiyor. Oniimiizdeki yillarda hem vejateryenligin, hem de “iyi et” kavramini
gliclenecegi kesin. “1yi” olgusu ise sadece etin organik olmasini degil, hayvanin dogumdan kesime
yasadigi deneyimin ne kadar merhametli oldugunu igerecek.
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