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Mantar lezzet katar

Global kriz sonrasinda yapilan
arastirmalar tiketicinin en fazla gida
kategorisinde tedbir aldigini gosteriyor.
Buna ragmen, “gereksinim” olmanin
¢cok uzaginda kalan mantar populerlik
kazaniyor. YUkselisin en dnemli
kaynag, disarida yemek yeme
aliskanliginin yerini evde gurmelige
birakmasi: Ust-orta gelir grubundaki
aileler eskisi kadar kolay ulasamadiklari
“restoran lezzetleri” ni daha ekonomik
bir sekilde evde yaratiyor. Mantar
ulasilabilir fiyata sundugu zengin
cesitlilik ve lezzet sayesinde evde
gurmeligin temelinde yerini aliyor.

IRl Food Store Sales Research
verilerine gore Birlesik Devletler'de 2009 yilinin ilk
yarisinda taze mantar satisl ton bazinda %7.5, ciro bazinda %6.1 blyudu.

Bu egilim Turkiye'de mantar cesitliliginin zenginlesmesi ile de besleniyor. Yillarca
sadece beyaz kultir mantari yedikten sonra “istridye”, “shitake” ve bugtnlerde “kuzu gébegdi” gibi egzotik
turlerin sunulmasi ilgiyi canlandiriyor. Istanbul Culinary Institute tarafindan diizenlenen programlar iginde
Mantar Semineri yiksek ilgi goriyor. Iki ginlik “mantar avi” Belgrad Ormani'nda gergeklesiyor. Katilimcilar
uzman Jilber Barutgiyan rehberliginde mantar tiirlerini tanima, toplama ve pisirme yontemlerini dgreniyor.
SUphesiz, mantarin saglik ile iliskilenmesi de talebi tetikliyor. Erkel Gida dodada ¢ok nadir bulunan ve
"6limsUzltk mantar” olarak bilinen Reishi mantarini dogal yontemlerle iki yildir Gretiyor. Mantari kurutulmus
dilimler halinde, “Reishi cayi” olarak tlketilmek Uzere internet sitesinde satiyor. Sirket kurucularindan
kimyager Refiye Erkel talebe cevap verebilmek icin Uretim kapasitesini arttirdiklarini belirtiyor.

Mantar hayatin icinde gidanin 6tesine gecen bir karsilik buluyor. TUketimin farkli alanlarinda, adina yakisir
bir sekilde, “mantar gibi bitiyor”. Tasarimci Rhoda Yen “Mushrooms Ate My Furniture” ile mantarli bir
tabure yaratiyor. Taburenin altta kalan ylzeyi mantar sporlariya dolu dogal agac katmanlarindan olusuyor.
Tabure bahgede birakildiginda mantarlar hizla blyUyor, dogal ahsabi yiyor ve tabure sonunda topraga geri
dénuyor. Boylece “Mushrooms Ate My Furniture” mantarin dogada Ustlendigi mucizevi role dikkat gekiyor:
Topragin ylzeyini ve derinliklerini kaplayan binlerce tlr mantar 6lU organizmalar 6guterek gida zincirinin
devamini sagliyor. Moda tarafinda ise mantar seklindeki sag kesimleri podyumlari kapliyor. Philip Lim'in
Sonbahar-Kis 2009/2010 defilesinde sadece bu kesimi kullanmis olmasi, son yillarin “stil ikonu” Agyness
- Deyn'in radikal bir degisiklik
ile koyu renk mantar kesime
kecmesi glclU gdstergeler.

YA

Mantar tiketimin farkli
alanlarina lezzet katiyor.
Onuimiizdeki dénemde -
gida kategorilerinin iginde
ve disinda- ise tasinacak
yeni bir lezzet...



http://www.istanbulculinary.com/
http://www.kirmizireishi.com/

